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Cinco modelos sociales

Los nérdicos suelen
trabajar los dos y
ocuparse de la fami-
lia los dos. Cuentan
con buenos servicios
publicos de apoyo.

Los del este suelen traba-
jar los dos y cuentan atin
COn generosos servicios
publicos, pero en casa
son tradicionales: traba-
jan ellas.

Los anglosajones sue-
len organizarse con un
proveedor (hombre) y &
un cuidador (mujer).
Los servicios los ofre-
ce el mercado.

Los continentales se
dividen el trabajo (ellos)
y la familia (ellas, con
empleo parcial). Hay ayu-
das publicas para ellas.

El exceso de trabajo dafia mas la salud
cuando falta apoyo publico a la familia

slimpacto en el malestar es el doble en mujeres que en hombres en el sur de Europa
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a salud se resiente cuando au-
ientan las horas de trabajo y
uanto mayores son las cargas fa-
iiliares. Pero no ocurre asi si
ay recursos publicos suficientes
de calidad para atender a los hi-
)s y los mayores. Un estudio de
alud publica llevado a cabo so-
re los datos de 27 paises euro-
eos y dirigido desde la Agéncia
e Salut Publica de Barcelona
westra resultados paraddjicos
2giin modelos laborales y fami-
ares y detecta mas riesgo en la
ilud entre quienes son mas vul-
erables laboralmente, entre
uienes cuentan con menos servi-
ios publicos y en las sociedades
on menos reparto de tareas fami-
ares en la pareja.

Han analizado cémo impacta-
a en la percepcién de la propia
alud y en el malestar psicoldgico
‘abajar mas horas (comparan en-
¢ 30y40,de 41 a50 y mas de 50
oras semanales) y una mayor
arga familiar (comparan pareja
sla, tener un hijo, més de dos o
ivir con mayores de 64 afos).
as peores situaciones, tener
13s hijos y mas horas de trabajo,
o tenian ningun impacto apre-
iable en la salud percibida y el
ienestar mental de los ciudada-
os de los paises nordicos. Es el
10delo familiar en el que lo habi-
1al es que los dos sean proveedo-
2s econdmicos y los dos se ocu-
en de la familia y, ademas, en
1s paises suele haber buenos
arvicios publicos gratuitos de
nidado de niflos y mayores.

En el lado opuesto se sitian los
nglosajones (Reino Unido e Ir-
inda) por un lado, los del sur (Es-
afia, Italia, Portugal y Grecia,
rincipalmente) y los continenta-
's (Alemania, Francia, Bélgica,
ustria y Holanda). Y en medio,
)s paises excomunistas.

Entre anglosajones y medite-
rraneos y por razones diferentes
las largas jornadas impactan sig-
nificativamente en la salud. Pero
en los britanicos ataca a los hom-
bres y en los mediterraneos mas

alas mujeres. En el modelo britd-
nico, donde el proveedor econd-
mico es sobre todo el hombre y
las mujeres interrumpen con fre-
cuencia su vida laboral por cui-
dar de la familia, los servicios de
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El estudio analiza el impacto en la salud segiin el mimero de horas trabajadas, hasta 50 semanales

apoyo hay que comprarlos en el
mercado. En época de crisis, te-
ner més familia se traduce en
mads horas de trabajo y a la vez
mayor vulnerabilidad en la con-
tratacion. Los hombres que traba-
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Familiares

El sur cuenta con un pro-
veedor y una cuidadora fa-
miliar en una familia exten-
sa. Los servicios publicos y
las ayudas son limitados

jan mds de 50 horas semanal
(el 13,5% de la poblacion) tiene
cuatro veces peor salud percit
da que los que trabajan la jorn
da estandar (30-40 horas) y el di
ble de malestar mental. Los hon
bres que tienen mas de dos hij
(un tercio de la poblacion) mult
plican por dos esa peor salu
“Entre las mujeres, en cambi
no se percibe esa asociacion cc
peor salud”, apunta la coordin
dora del estudio, laexpertaen s
lud laboral Lucia Artazcoz, inve
tigadora de la Agencia de Sal
Publica de Barcelona y del Cib:
de Epidemiologia y Salud Publ
ca (Ciberesp).

En las parejas del sur, defin
das por un hombre principal pr
veedor, una mujer principal cu
dadora, familia extensa y poc:
servicios publicos, la larga jorn
da laboral y la mayor carga fam
liar afecta a la salud de hombr:
y mujeres, pero a ellas el dobl
“;Qué pasa? Creemos que la hip:

I

Los nordicos no
empeoran su salud
por tener jornadas

mas prolongadas ni
mas demanda familia

teca ha enviado a mujeres am:
de casa al mercado laboral ¢
condiciones mucho més vulner
blesy, ademads de trabajar muct
y en malas condiciones, al lleg:
a casa tienen el mismo traba
que antes, porque el hombre 1
asume esa responsabilidad”, e:
plica Artazcoz.

El grupo continental, Francia
Alemania en el centro, donde su
le haber un proveedor, un cuid
dor y ayudas publicas para qu
las mujeres se cuiden de la fam
lia (abunda el trabajo a tiemy
parcial femenino como entre I¢
britdnicos), el impacto en la s
lud percibida de trabajar mas ¢
50 horas semanales es cinco v
ces mas entre las mujeres y el di
ble entre los hombres.

“La salud depende de much:
politicas. La asistencia sanitar
es responsable apenas d
20%-25%. El resto depende ¢
las condiciones de vida”, advier
Artazcoz.e



